
Cool Beauty — Уход после PMU 1

Cool Beauty
ПУДРОВЫЕ БРОВИ
Уход после перманентного макияжа

ЧТО ДЕЛАТЬ
✓ Первые 24 часа: сохраняйте зону чистой и старайтесь без необходимости её не
мочить.
✓ Со следующего дня: вернитесь к мягкой ежедневной гигиене. Аккуратно
очищайте, не трите, после воды промакивайте.
✓ Если это рекомендовано после процедуры, утром и вечером используйте
подходящий для кожи водный антисептик без спирта.
✓ Предпочтительно сухое заживление: не наносите крем, масло или вазелин без
рекомендации.

ЧЕГО ИЗБЕГАТЬ
✕ Не чешите и никогда не сдирайте корочки или шелушения.
✕ Не наносите макияж непосредственно на заживающую зону.
✕ До заживления избегайте бассейна, моря, джакузи, сауны, хаммама, солярия и
интенсивного солнца.
✕ Не используйте на бровях скрабы, пилинги, ретинол и кислоты.

ВАЖНО — КОРОЧКИ: если снять их раньше времени, вместе с ними может уйти часть
пигмента, и участок заживёт светлее или неравномерно.

ПОЧЕМУ БЕЗ ТОЛСТОГО СЛОЯ КРЕМА? Жирная окклюзионная плёнка удерживает
лишнюю влагу, может размягчать корочки и мешать нормальному заживлению.

После полного заживления защищайте зону от солнца SPF 50.
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Cool Beauty
ГУБЫ

Уход после перманентного макияжа — Aquarelle Lips / Candy Lips

ЧТО ДЕЛАТЬ
✓ Первые 24 часа: сохраняйте губы чистыми и прикасайтесь к ним только
чистыми руками.
✓ Наносите тонкий слой вазелина или нейтрального бальзама на вазелиновой
основе, чтобы не допускать чрезмерного пересыхания.
✓ Обновляйте тонкий слой при появлении сухости или чувства стянутости.
✓ Пейте достаточно воды.

ЧЕГО ИЗБЕГАТЬ
✕ Не облизывайте, не кусайте и не трите губы.
✕ Никогда не сдирайте шелушения и корочки.
✕ Избегайте очень горячей, острой, кислой или очень солёной пищи, если она
раздражает губы.
✕ Не наносите помаду или блеск на заживающую зону.
✕ До заживления избегайте бассейна, моря, джакузи, сауны, хаммама, солярия и
интенсивного солнца.

ВАЖНО — ШЕЛУШЕНИЕ: кожа должна отходить самостоятельно. Если её сдирать,
вместе с ней может уйти часть пигмента и появиться светлый или неравномерный
участок.

УВЛАЖНЯЕМ, НО ТОНКО: губам нужна защита от пересыхания, однако толстый слой
вазелина или бальзама не нужен.

Если у вас бывает герпес на губах, следуйте рекомендациям врача или фармацевта. После
заживления используйте бальзам для губ с SPF.
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Cool Beauty
ГЛАЗА — МЕЖРЕСНИЧКА / СТРЕЛКИ

Уход после перманентного макияжа век

ЧТО ДЕЛАТЬ
✓ Первые 24 часа: сохраняйте зону чистой и старайтесь без необходимости её не
мочить.
✓ Если в первый день необходимо очищение, аккуратно промокните стерильным
компрессом, слегка смоченным стерильным физраствором 0,9%.
✓ Со следующего дня: вернитесь к мягкой ежедневной гигиене лица и век.
Умывайте без трения и промакивайте после воды.
✓ При лёгком отёке можно на несколько минут приложить чистый прохладный
компресс без давления.

ЧЕГО ИЗБЕГАТЬ
✕ Не трите и не чешите веки.
✕ Никогда не сдирайте небольшие корочки или шелушения.
✕ Не наносите тушь, подводку или тени непосредственно на зону до заживления.
✕ Не наносите крем, масло или вазелин без рекомендации.
✕ До заживления избегайте бассейна, моря, джакузи, сауны, хаммама, солярия и
интенсивного солнца.

ВАЖНО: «не мочить» не означает «не умываться». После первых 24 часов мягкая
регулярная гигиена необходима.

КОРОЧКИ: преждевременное удаление может вывести часть пигмента и оставить
пробел в цвете.

При сильном или нарастающем отёке, необычной боли, выделениях, усиливающемся
покраснении или изменении зрения необходимо обратиться за медицинской
консультацией.


